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oSfnd laLd`fr esa vkgkj&fogkj dk egRo 

¼MkW- oS’kkyh xkoyh½ 

xsLV QsdYVh ¼laLd`r½ 

ia-[kq’khyky 'kekZ 'kkldh; vk;qoZsfnd egkfo|ky; 

Hkksiky e0iz0 

 

 

@lkjka’k@ 

fo’o esa oSfnd laLd`fr vR;ar izkphu vkSj loZJs"B laLd`fr gSA bl laLd`fr esa vkgkj&fogkj dk 

vR;f/kd egRo gSA vkgkj vkSj fogkj ,d nwljs ds iwjd gSA Hkkjrh; laLd`fr eas vkgkj dks ^^czg~e** ds leku 

ekuk x;k gSA mRre vkgkj ls gh 'kjhj dk iks"k.k gksrk gS rFkk mfpr fogkj ls 'kjhj dk j{k.k gksrk gSA  

 _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn esa vkgkj&fogkj dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA Le`fr xzaFkks] 

iqjk.kksa rFkk /keZ’kkL=ksa esa vkgkj dh 'kqf) ij fo’ks"k cy fn;k gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk ds v/;k; 17 esa Hkxoku~ 

Jhd`".k us lkfRod] jktfld o rkefld vkgkj dk o.kZu fd;k gSA  

vk;%qlŸocykjksX;lq[k izhfrfoo/kZuk%A 

jL;k% fLuX/kk% fLFkjk â|k vkgkj% lkfŸodfiz;k%AA 

¼Jhen~ Hkxon~xhrk v/;k; 17 'yksd 8 ½ 

 blh izdkj rSfRrjh; mifu"kn~] NkUnksX; mifu"kn~ esa vkgkj ds LFkwy rFkk lw{e rRoksa dk fu:i.k fd;k gSA  

vUuef’kra =s/kk fo/kh;rs rL; ;% LFkfo"Bks /kkrqA 

LrRiqjh"ka Hkofr ;ks e/;e~LrUek¡~ la ;ks·f.k"BLrUeu%A1A 

¼NkUnksX; mifu"kn "k"B izikBd iape~[k.M ea= 1½ 

rSfRrjh; mifu"kn ds Hk`xqoYyh esa vkgkj dks ^czg~e* dgk gSA vkgkj ls gh leLr izk.khek= thfor jgrs 

gSA  

vUua czãsfr O;tkukr~A vUukn~/;so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

vUusu tkrkfu thofUrA vUua iz;UR;fHklafo’kUrhfrA rf}Kk;A 

¼rSfRrjh; mifu"kn~ Hk`xqoYyh f}fr; vuqokd½ 
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iqjk.kksa esa dweZiqjk.k] fo".kqiqjk.k rFkk czg~eoSorZ iqjk.k eas _rq vuqdwy rFkk Hk{; o vHk{; vkgkj dk 

o.kZu fd;k x;k gSA fo:) vkgkj&fogkj ls gksus okyh jksxksRifRr dk o.kZu Hkh fd;k gSA Hk{; o vHk{; vkgkj 

dks vk;qosZn us fgrdj o vfgrdj dh laKk nh gSA 

_rqp;kZ oSfnd laLd`fr dk egRoiw.kZ Hkkx gSA Hkkjroklh izkphudky ls gh _rq ds vuqdwy vkgkj&fogkj 

djrs FksA gekjs mRlo] /kkfeZd dk;Z _rqvksa ij vk/kkfjr gSA izR;sd mRlo ij cuk;k tkus okyk Hkkstu mlh _rq 

ds vuqdwy gksrk gSA 

 Hkkjro"kZ le’khrks".k ns’k gSA ;gk¡ _rqvksa dk foHkktu lw;Z dh xfr ij fuHkZj gSA ftUgsa lkSj ekl dgk 

tkrk gSA pS= ls QkYxqu i;Zar _rvkas dk foHkktu T;ksfr"k rFkk /keZ’kkL= ij vk/kkfjr gSA ftlesa 12 ekl] 6 

_rq] 2 v;u~ dky fOkHkkx ds vUrxZRk vkrs gSA  

 Lkkeosn esa bu N% _rvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  

olUr bUUkq jUR;ks xzh"e bUuq jUR;%A 

o"kkZ.;uq 'kjnks gseUr% f’kf’kj bUUkq jUR;%AA 

¼lkeosn iwokZfpZd prqFkhZn’krh ea= 616½  

 blh izdkj }kn’k ekl dk o.kZu _Xosn esa izkIr gksrk gSA  

osneklks /k`rozrks }kn’k% iztkor%A 

osnk ; mitk;rsAA 

¼_Xosn izFke eaMy lwDr 25 ea= 8½ 

 blh izdkj ;tqosZn esa lHkh _rqvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA _rqvksa ds vuqlkj Ik;kZoj.k dh j{kk ds fy, 

;K dk fo/kku Hkh osnksa esa izkIr gksrk gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj dk egRo & lqJqr lafgrk] pjd lafgrk rFkk v"Vkax g~n; eas vkgkj ds 

egRo dks vR;ar gh oSKkfud fof/k ls crk;k x;k gSA _rqp;kZ vk;qosZn dk egRoiw.kZ LrEHk gSA  

^^LoLFkL; LokLF; j{k.kaa vkrqjL; O;kf/k ifjeks{k%** 

 bl fl)kar ij vk;qosZn _rqp;kZ ds ikyu dk vkxzg djrk gSA  

 _rqvksa ds vuqlkj fd;k x;k vkgkj&fogkj fuf’pr gh ekuo dks fujksxh j[krk gSA lHkh _rqvksa dk 

ekuo thou ij izHkko iM+rk gSA _rqvksa ds vuqlkj Hkkstu] fdl izdkj ls] fdruh ek=k eas xzg.k djuk gSA ;g 

lc crk;k x;k gSA "kM~_rqvksa dh p;kZ pjd ds lq=LFkku esa izeq[krk ls izkIr gksrh gSA  

 vk;qosZn esa izeq[k rhu nks"k okr]dQ]fiRr ekus x;s gSA o"kkZ] 'kjn] gseUr] olUr] xzh"e rFkk izko`V~ ;s N% 

_rq,¡ okr vkfn nks"kks ds lap; izdksi iz’keu d s dkj.k gSA vr% bu nks"kksa dks /;ku esa j[kdj _rqp;kZ dk 
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izfriknu fd;k x;k gSA vuqfpr izdkj ls fd;k x;k Hkkstu jksxksa dh mRifRr djrk gSA blfy, ^vkgkjek=k* dk 

egRo crk;k x;k gSA  

ek=k’kh loZdkyL;kUek=káXus% izofrZdkA 

ek=k nzO;k.;is{kUrs xq:.;fi y?kwU;fiAA 

¼v"Vkaxlw= laxzg v"Ve~ v/;k; 'yksd 1½ 

 ek=k esa xq:y?kq dk fopkj fd;k x;k gSA Hkkstu esa HkksT; inkFkksZa dh] iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrk 

ls jksxkas dh mRifRr gksrh gSA Hkkstu esa iks"kd rRoksa dh deh ls 'kjhj dh iqf"V ugha gksrh] vkst+] rst] cy ugha 

c<+rkA bl izdkj dk Hkkstu okr O;kf/k;ksa dks tUe nsrk gSA 

Hkkstua ghu ek=a rq u cyksip;kStlsA 

losZ"kka okr jksxk.kka gsrqrka p izin~;rsAA 

¼v"Vkaxlw= laxzg v"Ve~ v/;k; 'yksd 3½ 

vf/kd ek=k okys vkgkj ls okrkfn nks"k 'kh?kz izdqfir gksrs gSA  

vfrek=a iqu% lokZuk’kq nks"kku~ izdksi;sr~A 

ihM~;ekuk fg okrk|k;qxiRrsu dksfirk%AA 

¼v"Vkaxlw= laxzg v"Ve~ v/;k; 'yksd 4½ 

bl izdkj foijhr vkgkj dk Hkh o.kZu fd;k gSA foijhr vkgkj Hkh jksx mRifRRk dk dkj.k gSA 

oSfnd laLd`fr rFkk vk;qosZn esa fogkj dk egRo & fogkj dk vFkZ fdz;kdykiA oSfnd laLd`fr esa m"kkdky 

esa mBus dk fo/kku gSA Le`fr xzaFkks esa ^^czg~eeqwqrsZ cq/;sr** dgk x;k gSA _Xosn esa m"k%dky dh Lrqfr esa m"kk lwDr 

dk o.kZu fd;k x;k gSA czg~eeqgwrZ esa mBus ls ekuo fujksxh jgrk gSA ;g gekjh fnup;kZ dk egRoiw.kZ Hkkx gSA  

vk;qosZn esa Hkh czg~eeqgwrZ dk o.kZu fd;k x;k gSA  

czkãs eqgwrZ mfŸk"Bsr~ LoLFkks j{kkFkZek;q"k%AA 

¼ pjdlw=LFkku 5]7]8 lqJqr fpfdRlkLFkku 24 v"Vkaxlw= laxzg 3½ 

;fn LoLF; jgrk gS rks izR;sd L=h&iq:"k dks vk;q rFkk LokLF; /keZ dk ikyu djuk pkfg,A lnkpkj 

dk ikyu djuk pkfg,A egf"kZ pjd us lnkpkj dks jlk;u dgk gSA  

euqLe`fr esa czg~eeqgwrZ dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gS & 

czkãs eqgwrsZ cq/;sr /kekZ·FkkSaZ pk·uqfpUr;sr~A 

dk;Dys’kka’k~ p ru~ewyku~ osnrŸok·FkZeso pAA 

¼euqLe`fr prqFkZ v/;k; 'yksd 92½ 

Lknkpkj dk ikyu djus ls ekuo dks ;’k] lQyrk dh izkfIr gksrh gSA 



International Journal of Research in Medical Sciences and Technology           http://www.ijrmst.com  

 

(IJRMST) 2018, Vol. No. 6, Jul-Dec                                            e-ISSN: 2455-5134, p-ISSN: 2455-9059 

 

263 
 

INTERNATIONAL JOURNAL OF RESEARCH IN MEDICAL SCIENCES AND TECHNOLOGY 

 

bR;kpkj% leklsu ;a izkIuksfr lekpju~A 

vk;qjkjksX;aeS’o;Z ;’kks yksdka’p 'kk’orku~AA 

¼v"Vkax lw= laxzg 48½ 

ekufld LokLF; dh j{kk ds fy, leHkko~] e/kqjHkk"k.k ,oa mRre O;ogkj ,oa lnkpkj dk ikyu djuk 

pkfg,A oSfnd laLd`fr esa ekufld LokLF; dh j{kk ds fy, fo’ks"k cy fn;k gSA  


