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iratfy ;ksxlw= esa oÆ.kr LoLFk thou 'kSyh dk vè;;u 

 

jathr flag]
1
ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼;ksx½ 

MkW- 'kke x.kir rh[ks]
2
lgk;d izk/;kid ¼;ksx ,oa vk;qosZn½ 

MkW- misUnzckcw [k=h]
3
lgk;d izk/;kid ¼;ksx ,oa vk;qosZn½ 

lk¡ph ckS)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo'ofo|ky;] ckjyk] jk;lsu¼e-iz½ 

 

lkjka'k %& 

;ksx ,d vR;ar çkphu fo?kk gSaA blesa euq"; ds thou 'kSyh esa LokLF; dh ppkZ dh gSaA ;ksx euq"; ds leLr vk;keksa 

dks lkFk esa ysdj pyrh gSa] rFkk LokLF; dh „f"V ls euq"; ds thou 'kSyh esa gksus okys ifjorZu dks ns[krs gq, mlds 

iw.kZ LokLF; dh j{kk djrh gSaA euq"; ds vk;keksa dks ns[krs gq, mlds 'kkjhfjd ekufld lkekftd vkSj vkè;kfRed 

LokLF; ds fy, mik; ds :i esa iratfy ;ksx lw= esa fofHkUu çdkj ds lw= of.kZr gSaA ftuds vH;kl ekè;e ls gh 

iw.kZ :i ls LokLF; dh çkfIr dh tk ldrh gSaA çR;sd euq"; dk igyk ekSfyd vfèkdkj gS iw.kZ :i ls LokLF; dh 

çkfIr gksuk vkSj ;ksx bl voLFkk dks çkIr djus esa enn djrk gS] ftlesa iratfy ;ksxlw= esa eq[; :i ls LokLF; dh 

„f"V dks.k ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk rFkk mlds lkFk fpÙk esa mRiUu gksus okys Dys'kksa dks nwj djus ds ckn euq"; 

ds fy, mik; ds :i esa fofHkUu çdkj ds vk;keksa ds ckjs esa crk;k x;k gS vkSj ftuds vH;kl ls euq"; iw.kZ :i ls 

LokLF; dh çkfIr djrk gSaA 

eq[; Çcnq %& iratfy ;ksx lw=] LokLF;] vk;ke A 

çLrkouk& 

LokLF; ftlds ckjs esa dgk tk ldrk gS] fd ;g thou ds y{; dks çkIr djus dk ,d lkèku gS ;fn ge LoLFk 

ugÈ gSa rks ge fdlh Hkh {ks= esa çxfr ugÈ dj ldrs] D;ksafd LokLF; çR;sd euq"; ds thou  dk ,d vk/kkj LraHk gSA 

iratfy ;ksxlw= Hkh bUgÈ esa ls ,d lw=kRed xzaFk gS] blesa euq"; ds thou 'kSyh dh ppkZ gS rFkk lkFk esa mlds eu dh ckr 

dh xbZ gS] fd eu dh papyrk ds dkj.k fpÙk esa fdl çdkj ls o`fÙk;k¡ mRiUu gksus yxrh gSaA vkSj mlds dkj.k LokLF; ij 

fdl çdkj ls çHkko iM+rk gSA bldh ppkZ iratfy ;ksxlw= esa dh xÃ gSA iratfy ;ksx lw= ds fo"k; esa dgk x;k gS] fd ;g 

iwjh rjg ls ,d **euksoSKkfud** xzaFk gS ftlesa euq"; ds thou esa lUrqyu] 'kkafr vkSj LokLF; dh ckr bl ;ksxlw= ds varxZr 

fufgr gSA 

LokLF; dk vFkZ& 

LokLFk; “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gS& *Lo* vkSj *LFk* vFkkZr~ Lo;a esa fLFkr gksuk gh LokLF; gSA LoLFk euq’; 

ogh gS] tks vius Lo esa fLFkr gksA LokLFk; thou dk ,d vkèkkj gSA LoLFk thou 'kSyh ds dkj.k gh euq"; iwjh rjg ls 

vius leLr dk;ks± dks djus esa l{ke jgrk gSA ;fn mlds LokLFk; esa fdlh Hkh çdkj dh dksÃ deh jgrh gS] rks og euq"; 
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LoLF; ugÈ gksrk gSA cfYd og euq"; vLoLFk; dgk tk,xkA rkRi;Z ;g gS fd mlds iw.kZ  LokLF; esa fdlh rjg dk dksÃ 

fodkj mRiUu gks x;k gS] tks fd mldh LoLFk thou 'kSyh dks çHkkfor djrk gSA LokLF; dh „f"V ls euq"; ds thou 'kSyh esa 

LokLF; ds fofHkUu çdkj ds vk;ke gSaA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed LokLF;] ;fn buesa ls fdlh ,d vk;ke 

ij O;kfèk mRiUu gksrh gSa] rks og euq"; LoLFk; ugÈ gksrk gSA 

 

LokLF; dh ifjHkk"kk fofHkUu „f"Vdks.k ls& 

 eu vkSj 'kjhj ds larqfyr O;ogkj ls ftlesa gekjs vkl&ikl ds i;kZoj.k esa mfpr lkeatL; LFkkfir gks ldsA ,slk 

djuk Hkh LokLFk; ds varxZr vkrk gSA 

 thou esa nh?kk;qZ jgdj ru vkSj eu ds lkFk vius drZO; ijk;.k  cus jguk vkSj dq'kyrk iwoZd dk;Z djus dh 

çfØ;k dks Hkh LokLF; dgrs gSA 

 ts-,Q-fofy;e ds vuqlkj& LokLF; thou dk og xq.k gS] tks euq"; dks vfèkdre thfor jgus ,oa Js"Bre lsok 

djus ;ksX; cukrk gSA
1
 

 fo”o LokLF; laxBu ¼1948½ ds vuq-& fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; flQZ jksx ;k nqcZyrk dh 

vuqifLFkfr gh ugha gS] cfYd ,d iw.kZ LokLF; “kkjhfjd] ekufld] lkekftd ds lkFk vk/;kfRed [kq”kgkyh dh fLFkfr 

gSA
2
 

 lqJqr lafgrk esa oÆ.kr LokLF; dh ifjHkk"kk & 

      lenks"k% lekfXu'p leèkkrqeyfØ;k%A 

        çlUukResfUæ;euk%LoLFkbR;kfHkèkh;rsAA  

vFkkZr~& ftl O;fä ds okr] fiRr vkSj dQ f=nks’k leku gksa] vfXu le gksa] 'kjhj dh lHkh fØ;k;sa leku fØ;k djsa] blds 

vykok eu lHkh bafæ;k¡ rFkk vkRek çlUu gks og euq"; LoLFk dgykrk gSA
3
 

vk;qosZn esa 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, mik; ds :i esa rhu miLraHk crk, gSa & 

=;miLrEHkk bfr& vkgkj% Loiuks czãp;ZfefrA 

vFkkZr~& 'kjhj vkSj LokLF; dks fLFkj] lq„<+ vkSj mÙke cuk;s j[kus ds fy, vkgkj] LoIu ¼fuæk½ vkSj czãp;Z ;s rhu 

miLrEHk gSaA *mi* ;kuh lgk;d vkSj *LrEHk* ;kuh [kEHkkA bu rhuksa  miLrEHkksa dk  ;Fkk fofèk lsou  djus ls gh 'kjhj vkSj 

LokLF; dh j{kk  gksrh gSA
4
 

vk;qosZn esa 'kjhj dks chekj djus okys dkj.k Hkh crk, x, gSA 

èkhèk`frLe`frfoHkz"V% deZ ;r~ dq#r·'kqHkeA 

çKkijkèka ra fo|kr~ loZnks"kçdksi.ke~AA 

                                                           
1
 rkrsM+] lksgu jkt]  Ikratfy ;ksx }kjk lexz LokLF; ¼i`’V la- 79½ 

2
 According to WHO 1948  

3
 lqJqr lafgrk&15@41 

4
 Pkjd lw=& 11@35 
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vFkkZr~& èkh ¼cqf)½] èk`fr ¼èkkj.k djus dh fØ;k] xq.k] 'kfä ;k èkS;Z½ vkSj Le`fr ¼Lej.k 'kfä½ ds Hkz"V gks tkus ij euq"; tc 

v'kqHk deZ djrk gS] rc lHkh 'kkjhfjd vkSj ekufld nks"k çdqfir gks tkrs gSaA bu v'kqHk deks± dks çKkijkèk vFkkZr~ /kkj.k 

djsxk mlds 'kjhj vkSj LokLF; dh gkfu gksxh vkSj og jksx xzLr gks gh tk,xkA
5
 

 

iratfy ;ksx lw= esa oÆ.kr LokLF;&  

Hkkjrh; n'kZu ds ^"kM~n'kZu^ esa ^;ksxn'kZu^ ,d çeq[k LFkku j[krk gSA ;ksx n'kZu dk eq[; vkèkkj xzaFk ;ksxlw= gS] tks fd 

egÆ"k iratfy }kjk oÆ.kr gSA iratfy ;ksxlw= dh 'kq#vkr ;ksx ds fu;ekuqlkj ds lkFk gqÃ gSA ftlesa dgk x;k gSa fd  ;ksx 

dh 'kq#vkr ;ksx ds flènkarksa vkSj çkphu fo|k ds lkFk&lkFk bldk vH;kl çkjkEHk djrs gSaA **vFk ;ksxkuq'kklueA~**
6
 bl 

;ksxlw= esa fpÙk 'kqf) ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed LokLF; dh ppkZ dh gSA ;ksx lw= esa 

loZçFke fpÙk dks 'kq) djus ds fy, ;ksx dks mÙke ekuk gSA D;ksafd fpÙk gh og LFkku gS] tgk¡ o`fÙk;k¡ mRiUu gksrh gSa vkSj 

bUgÈ o`fÙk;ksa ds ekè;e ls gh fpÙk&fo{ksi rFkk muds lgHkqo% vkSj lkFk esa Dys'k mRiUu gksus yxrs gSA bu lHkh ds fujksèk ds 

fy, ;ksxlw= esa dgk x;k gS] fd fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk ;ksx ds ekè;e ls lEHko gS] ;k fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gks 

tkuk gh ;ksx gS  **;ksxf”pÙko`fÙkfujksèk%A**
7
iratfy ;ksxlw= pkj iknksa esa foHkä gSA  

 igyk lekfèkikn & 51 lw= 

 nwljk lkèkuikn& 55 lw= 

 rhljk foHkwfrikn& 55 lw= 

 pkSFkk dSoY;ikn& 34 lw= 

bu pkjksa iknksa esa ;ksx ds çHkko ls fdl çdkj fpÙk dks çlUu djus vFkok LokLF; esa fdl çdkj ls çHkko iM+rk gSA bldh 

ppkZ iratfy ;ksx lw= esa ns[kus ij feyrh gSA ;ksx lw= esa oÆ.kr LokLF; dh „f"V ls euq"; ds fy, mik; ds :i esa vH;kl 

vkSj oSjkX; ds lkFk&lkFk ^fØ;k;ksx^ vkSj ^v"Vkax ;ksx^ fd ppkZ iratfy ;ksx lw= esa dh xÃ gSaA ftuds ekè;e ls ¼ 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed ½ LokLF; çkIr fd;k tk ldrk gSaA 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds fy, 

mik; ds :i esa vH;kl vkSj oSjkX; dh ppkZ dh gS] tks iratfy ;ksx lw= esa bl çdkj of.kZr gSa& 

vH;kloSjkX;kH;ka rfUujksèk%A
8
 

vFkkZr~& vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gSA 

r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A
9
 

vFkkZr~&  muesa ls fdlh ,d fo"k; ds fy, fufeÙk ç;Ru djuk vH;kl gSA 

„"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~A
10
 

                                                           
5
 pjd “kkL=& 1@102 

6
 i-;ks-lw-& 1@1 

7
 i-;ks-lw-& 1@2 

8
 ¼i-;ks-lw- 1@12½ 

9
 ¼i-;ks-lw- 1@13½ 

10
 ¼i-;ks-lw- 1@15½ 
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,sfgd vkSj ikjykSfdd fo"k;ksa ls fu%Li`g fpÙk dk o'khdkj laKkuked vij oSjkX; gksrk gSA 

eS=hd#.kkeqfnr+ksis{k.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kkaHkkoukrf'pÙkçlknue~A
11
 

lq[kh] nq%[kh] iq.;kRek rFkk ikikRek thoksa ds fo"k; esa Øe'k% eS=h] d#.kk] eqfærk] çlUurk vkSj mis{kk dh Hkkouk djus ls 

fpÙk çlUu vkSj fueZy gksrk gSA 

ri%Lokè;k;sÜojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%A
12
 

ri]Lokè;k; vkSj ÃÜoj çf.kèkku fØ;k;ksx gSa vkSj buds vH;kl ls fpÙk esa mRiUu gksus okys Dys'kksa dks ruq fd;k tk ldrk 

gSaA;s lHkh LokLF; dh „f"V ls euq"; ds fy, vR;ar vko';d gSa vkSj buds vH;kl ls euq"; LokLF; dh j{kk djus esa l{ke 

gksrk gSA 

;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks·"VkoXMkafuA
13
 

¼;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk½ bu vkB vaxksa dk o.kZu iratfy ;ksxlw= esa gSA ;s vkB 

vax euq"; ds thou 'kSyh esa vkSj LokLF; esa ifjorZu djrs gSa rFkk muds laiw.kZ LokLF; dh j{kk djrs gSaA euq"; ds thou 

'kSyh ds vuqlkj mlds lok±xh.k mUufr vkSj fodkl ds lkFk lkFk LokLFk; esa ¼'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed½ 

LokLF; ds fy, mik; ds :i esa v"Vkax ;ksx fd ppkZ iratfy ;ksxlw= esa dh xÃ gSA euq"; dh ço`fÙk ds dkj.k ;ksxlw= dks 

lkèkkj.kr% rhu #iksa esa ckaVk tkrk gSaA igyk :i& ^vH;kl vkSj oSjkX;^A nwljk :i& ^fØ;k;ksx^A rhljk #i v"Vkax ;ksx ds 

uke ls gSaA ftuds ekè;e ls iw.kZ :i LokLF; dh çkfIr dh tk ldrh gSaA v"Vkax ;ksx }kjk lok±xh.k LokLF; çkfIr ds fy, 

fuEu pj.kksa dk ikyu djuk vko';d gSA 

• ;e& 

 vÇglk& Çglk u djuk A eu] opu vkSj deZ ds vuqlkj fdlh Hkh çdkj ls Çglk u djuk gh vÇglk ds vraxZr 

vkrk gSaA 

 lR;& eu vkSj ok.kh ds lkFk ges'kk ^lR; cksyuk vkSj ikyu^ djukA 

 vLrs;& ^pksjh u djuk^ eu vkSj deks± ds ekè;e ls fdlh Hkh çdkj dh dksÃ Hkh pht ;k fo'ks"k oLrqvksa dh pksjh u 

djuk gh vLrs; dgykrk gSaA 

 czãp;Z& bfUæ;ksa ij fu;U=.k j[kuk 'kkjhfjd ,oa okfpd ;k Hkkf’kd ekufld :i ls l;ae cukus dh fofèk çfd;k gh 

czãp;Z  gSA 

 vifjxzg&  vko”;drk ls vf/kd oLrqvksa dk laxzg u djuk gh vifjxzga gSaA 

•fu;e&  

 'kkSp& 'kkjhfjd] ekufld vkSj Hkkf’kd fodkjksa dks nwj djuk rFkk vius LokLF; ds çfr 'kqf) iwoZd dk;Z djuk 'kkSp 

dgykrk gSaA 

 larks"k& ekufld LokLF; dh „f"V ns[krs gq, mlds iw.kZ :i ls oLrqvksa dh çkfIr muesa larqf"V cuk,s j[kuk gh larks"k 

dgykrk gSaA 

                                                           
11

 ¼i-;ks-lw- 1@33½ 
12

 ¼i-;ks-lw- 2@1½ 
13

 ¼i- ;ks- lw-&2@29½ 
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 ri& ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fpÙk dks çlUu j[kuk 'kkjhfjd] ekufld vkSj Hkkf’kd :i ls mu ifjfLFkfr;ksa esa ,dkar 

gksuk gh ri dgykrk gSaA 

 Lokè;k;& uohu fopkjksa dk vè;;u mudk vkokxeu gksukA fopkjksa dh vfHkO;fä muesa 'kq)rk ds fy, vkSj vkRe 

ftKklkvksa dh larqf"V ds fy, ifo= xzaFkksa dk vè;;u djuk gh Lokè;k; djukA 

 ÃÜoj çf.kèkku& Hkkoukvksa dks O;ä djuk vkRe ftKklkvksa ds fy,rFkk fpÙk dks ,dkxz fLFkj cuk, j[kus ds fy, 

vkSj lkFk esa çkFkZuk djus dh çfØ;k djuk vkRerRo dks ijerRo ls tksM+us dh dksf'k'k djuk gh ÃÜoj çf.kèkku gSaA 

• vklu& 'kjkhj esa ÅtkZ dk lapkj gksuk] vkSj }Unksa dks nwj djukA 'kkjhfjd :i ls „<+rk çkIr djus dk ç;kl gh vklku 

gSaA 

• çk.kk;ke& ukM+h;ksa dks 'kq) djukA 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ruko dks nwj djukA 'kjhj esa gYdkiu eglwl djukA 

Üokl& çÜokl dk foPNsnu dj ds Üokl ds çokg dks larqfyr djus ds lkFk mldh xfr dks lq"equk ukM+h esa çokfgr djus dh 

çfØ;k dks gh çk.kk;ke dgykrk gSaA 

• çR;kgkj& bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ij fu;a=.k j[kuk gh çR;kgkj dgykrk gSaA 

• èkkj.kk& fdlh ,d fo"k; dks ysdj mlds çfr tkx:d gksdj vius y{; dks çkIr djus ds fy, ml fo"k; dks èkkj.k 

djusdh çfØ;k dks gh èkkj.kk gSaA 

• è;ku& èkkj.k dh gqÃ oLrq ds :i esa Çpru djuk vkSj mlds Lo#i ds n'kZu dks tkuus dh çfØ;k dks gh è;ku dgrs gSaA 

• lekfèk& leLr o`fÙk;ksa ds fujksèk ds lkFk&lkFk fpÙk esa mRiUu gksus okys Dys'kksa ds }kjk mlds iw.kZ :i ls fujksèk ds i'pkr~ 
vius Lo#i esa fojkteku gks tkuk vkSj fQj bUgÈ ds lkFk laLdkjksa dk {kh.k gks tkuk ftlls fpÙk esa fdlh Hkh çdkj dk dksÃ 

Hkh ,d laLdkj 'ks"k u jgsA ,lh fLFkfr esa lk/kd dh laLdkj ls ”kwU; voLFkk gh lekfèk dh voLFkk gksrh gSaA 

 

fopkj foe'kZ& 

iratfy ;ksx lw= esa LokLFk thou 'kSyh ds fy, mik; ds :i esa ^vH;kl^ vkSj ^oSjkX;^ ds lkFk&lkFk ^fØ;k;ksx^ 

vkSj ^v"Vkax ;ksx^ fd ppkZ dh xÃ gSaA ftuds ekè;e ls euq"; vius thou 'kSyh esa LokLF; ds çfr tkx:d gksrk gSaA rFkk 

lekt esa vkSjvius y{; ds çfr tkx:d gksrk jgrk gSaA ;fn og fdlh Hkh çdkj ds O;kfèk ls xzLr gks tkrk gSa rks og euq"; 

LoLFk ugÈ gksrk gSaA Oyfd og euq"; ds 'kjhj ds çfr vLoLFk jgrk gSaA bl vLoLFkrk dks nwj djus ds fy, egf’kZ iratfy us 

;ksx lw= esa bu lw=ksa ds ekè;e ls çkIr gksus okyh ^LokLF;rk^ ds ckjs esa crk;k x;k gSaA 

 

milagkj&  

iratfy ;ksx lw= Hkkjrh; n'kZu esa fufgr ;ksx n'kZu dk eq[; vkèkkj xzaFk gSA ftlesa euq"; ds thou 'kSyh esa gksus 

okys ifjorZu] ftuds dkj.k fpÙk esa mRiUu gksus okyh o`fÙk;ksa ds lkFk&gh&lkFk mlesa mRiUu gksus okys Dys'kksa ds }kjk mlds 

LokLF; ds vk;keksa esa ,d le; vLokLF;rk vk tkrh gSaA bl vLoLF;rk dks nwj djus ds fy, mik; ds :i esa iratfy 

;ksxlw= esa fofHkUu çdkj ls euq"; ds thou 'kSyh esa LokLF; dh „f"V ls mik; crk, x, gSaA vkt vk/kqfud fpfdRlk foKku 
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Hkh  vf/kdka”k jksxksa dk eq[; dkj.k fod`r ekufldrk dks ekurk gSA egf’kZ iratfy Hkh ;e] fu;eksa ds }kjk ekufld fodkjksa 

dks gVkdj LoLFk thou dh ladYiuk dks lkdkj djrs gSA izLrqr lS)kafrd “kkS/k i= iratfy ;ksx lw= ds lanHkZ LoLFk thou 

“kSyh dh ladYiuk lkdkj lkfcr gksrh gSA ;ksxlw= ekuo eu dk eeZK gS] tks lexz LokLF; dks lkFk ysdj pyrk gS] lkFk gh 

vk/;kfRed mUufr dks Hkh lkdkj djrk gSA  

 

lanHkZ xzaFk lwph&  

1- 'kekZ] dk'khukFk iafM+r] prqosZnh] xksj[kukFk ¼2016½% pjd lafgrk O;k[;k lEiknd pkS[kEHkk ‟".k nkl vdkneh] okjk.klhA 

2- f}osnh] y{ehèkj] ¼2010½% r`rh; laLdj.k] vk;qosZn ds ewy fl)kar ,oa mudh mikns;rk] pkS[kEHkk d`".knkl vdkneh] 

okjk.klhA 

3- >k] çlknhyky] ¼2006½% oSfnd "kV~pØe.Mye] vksfj,aVy çsl vfÜou 'kqDy] dkuiqjA 

4- rhFkZ] vksekuUn Lokeh] ¼la- 2072½% ikr¥~ty;ksxçnhi] xhrkçsl izdk”ku] xksj[kiqjA 

5-rhFkZ] f'kokse Vhd] rhFkZ] fo".kq Lokeh] dqVh] ukjk;.k ikr¥~ty ;ksxn'kZu] laU;kl                 vkJe nsokl e-iz-A 

6- çfrHkk] <qM~axsy% èkj.kh] ¼2014½% ;ksxn'kZusLokLF;foKkue~ çdk'ku fnYyh] vkbZ-,l-ch-,u-& 978&81&7702&339&8  
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çdk'ku] okjk.klhA   

8- oekZ] fo|klkxj] ¼2008½% ;ksxn'kZu( dkO; y{k.k f}rh; laLdj.k] jk"Vh; laL‟r laLFkku] uÃ fnYyhA 

9- egf’kZ iratfy d`r] ;ksx&n”kZu ¼fgUnh O;k[;k lfgr½] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-A 

 


